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KID ATHLE     

11 Mars 2023 

 
EVEILS 

POUSSINS
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KID’ATHLE 

HALLE DIAGANA  

EVEILS ET POUSSINS 

 

 

SAMEDI 11 MARS 2023 MATIN  

 

EVEILS (Année de naissance 2014-2016) : 

 

Rendez-vous 

Début 

animations 

Heure de fin 

9h00 9h30 12h 

 

 

SAMEDI 11 MARS 2023 MATIN  

 

POUSSINS (Année de naissance 2012 et 2013) : 

 

Rendez-vous 

Début 

animations 

Heure de fin 

13h30 14h00 16h30 
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KID’ATHLE 

HALLE DIAGANA  

EVEILS 

 

 

 

 

 
 

 

ATELIER 1  ATELIER 2   ATELIER 3  

       

NUMÉROS DE FICHES 

DU GUIDE SAISON 

DES U12 

 

14  15  17 

 
 

     

TITRE DE LA FICHE 

 

Grenouille-
pousse 

 L’île perdue  

Le parcours 
des 

bondissements 

 

 
 

 

ATELIER 4   ATELIER 5   ATELIER 6  

       

NUMÉROS DE FICHES 

DU GUIDE SAISON 

DES U12 

 

20  23  24 

 
      

TITRE DE LA FICHE 

 

Marelle cloche  

Le slalom 

géant 
 

Relais haies 

transmission 
arrêtées 
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FICHE N°14 - GRENOUILLE-POUSSE 



5 

  

FICHE N°15 - L’ILE PERDUE 
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FICHE N°17 - LE PARCOURS DES 
BONDISSEMENTS 
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FICHE N°20 - MARELLE CLOCHE 
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FICHE N°23 - LE SLALOM GEANT 
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FICHE N°24 - RELAIS HAIES 
TRANSMISSION ARRETEES 
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KID’ATHLE 

HALLE DIAGANA  

POUSSINS 

 

 

 

 

 
 

 

ATELIER 1  ATELIER 2   ATELIER 3  

       

NUMÉROS DE FICHES 

DU GUIDE SAISON 

DES U12 

 

53  54  56 

 
 

     

TITRE DE LA FICHE 

 

Pivot pose-
pousse 

 

Croise pose-
fouette 

 

Le grand 
cercle 

 

 
 

 

ATELIER 4   ATELIER 5   ATELIER 6  

       

NUMÉROS DE FICHES 

DU GUIDE SAISON 

DES U12 

 

59  62  63 

 
 

     

TITRE DE LA FICHE 

 

X game  Le grand 8  Passe haies 

 
 

 
 
  



11 

  

 

FICHE N°53 - PIVOT POSE-POUSSE 
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FICHE N°54 - CROISE POSE-FOUETTE 
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FICHE N°56 - LE GRAND CERCLE 
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FICHE N°59 - X GAME 
  



15 

  

 

FICHE N°62 - LE GRAND 8 
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FICHE N°63 - PASSE HAIES 
  



 

Sources :  

• Document « Saison des U12 » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Halle d'Athlétisme Stéphane Diagana  
4 Rue Victor Schoelcher 
69009 Lyon 
 

 
http://rhone.athle.com/      athle.cdj69 

rhone.athletisme@wanadoo.fr   athle.cdj69@gmail.com 
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